
Вопрос: 

Здравствуйте! Вас беспокоит Тобольская государственная социально-
педагогическая академия им. Д.И. Менделеева. Проконсультируйте нас 
пожалуйста. 
Чтобы выстроить график учебного процесса вузам рекомендуется 
использовать ровно 40 недель в год для реализации учебного плана 
трудоемкостью 60 з.е. (40*1,5з.е.=60з.е.). Но тогда на каникулы придется 
выделить 12 недель, что недопустимо по стандарту (от 7 до 10 недель). 
В письме Департамента государственной политики в сфере образования 
Минобрнауки России № 03-956 от 13 мая 2010 года рекомендуется 
«избыточные» недели (относительно 40 базовых) использовать для 
расчетов реализации зачетных единиц факультативов, не входящих в 
общую трудоемкость ООП, а значит и не входящих в нормативно заданную 
цифру 60 з.е. в год (например, чтобы реализовать 3 з.е. факультативов 
дополнительно к 60 з.е. ООП необходимо добавить к базовому учебному 
году длительностью 40 недель еще 2 недели). 
Включив факультативы в учебный план, у нас максимальный объем учебной 
нагрузки увеличился, хотя без них была оценка по курсам «отлично». 
Посоветуйте пожалуйста, как нужно делать правильно. Для примера 
высылаем один учебный план. 
Заранее спасибо! 
 
Ответ: 
Уже отвечали на подобные вопросы. 
Суть проблемы заключается в том, что норматив 1,5 ЗЕТ в неделю должен 
применяться к тем видам работ, которые планируются в учебном плане 
только в неделях. Это, по существу, все кроме теоретического обучения 
(ТО) и экзаменов (Э), на каждый из которых можно выделять 9, 18, 27 ... 
часов в зависимости от используемых технологий (рейтинговая система и 
т.п.). Неделя ТО и Э может содержать менешее (не превосходящее 54) 
количество часов, что, по-существу, увеличивает количество недель. 
Повторим ваши рассуждения, предполагая, что 1 ЗЕТ=36 часов 1 неделя=54 
часа и в плане нет физкультуры и факультативов. Сколько необходимо 
изучить часов, чтобы набрать 60 ЗЕТ: 36*60=2160 часов. Далее хотят 
вычислить количество недель, в которые будут реализован данный объем 
часов. Нам предлагают разделить на 54(1,5 ЗЕТ) и получить 40 недель: 
2160/54=40 недель обучения и какие-то лишние 2 недели. Здесь и кроется 
основная ошибка. Деление на 54 означает, что учебная нагрузка студента в 
каждую неделю будет РОВНО 54 часа. А в стандартах ФГОС-3 указано, что 
54 это МАКСИМАЛЬНАЯ нагрузка и максимально нагружать студента в 
каждую неделю необязательно. Например, при недельной нагрузке в 48 
часов в неделю имеем 2160/48=45 недель обучения (7 недель каникул). 
А если в плане запланирована физкультура, то данные рекомендации 
вообще являются абсолютно неправильными, так как 1 ЗЕТ по физкультуре 
не 36 часов, а 200.Совет:Если у вас имеется "готовый" учебный план в 



объемных показателях, воспользуйтесь алгоритмом автоматического 
распределения ЗЕТ и часов. 
 
 


